Vedtaegter for Motionsklubben Pusterummet

8§1. Navn og hjemsted
Stk. 1. Motionsklubben Pusterummet traeder i kraft pr. 1. januar 2014 pa baggrund af en
sammenlaagning mellem de to tidligere motionsklubber MK70 og Muskelfryd.

Stk. 2. Motionsklubben Pusterummet er en personaleforening for ansatte i Helsinggr
kommune. Motionsklubben Pusterummet har hjemsted i Helsinggr kommune.
§2. Formal

Motionsklubben Pusterummets formal er at tilbyde medlemmerne varierede motionstilbud
og dermed understgtte Helsinggr Kommunes sundhedspolitik, samt forsteerke samveeret
og kendskabet til hinanden pa tvaers af centrene.

§3. Medlemmer

Stk. 1. Alle manedslgnnede ansatte i Helsinggr Kommune kan optages som medlemmer af
Motionsklubben Pusterummet.

Stk. 2. Medlemsskabet i Motionsklubben Pusterummet fglger medlemmets anszettelse i
Helsinggr Kommune. Ved ophgr af ansaettelse i Helsinggr Kommune, stopper
medlemsskabet til Motionsklubben Pusterummet den samme dato.

Stk. 3. Medlemskabet er personligt, hvorfor gaester, venner, familie m.v. ikke ma benytte
Motionsklubben Pusterrummets lokaler og faciliteter. Det udleverede ngglekort ma ikke
udlanes/overdrages til andre.

8§ 4. Indmeldelse og udmeldelse

Stk.1. Indmeldelse sker elektronisk via hjemmesiden.
Stk. 2. Udmeldelse sker elektronisk via hjemmesiden.

8§ 5. Kontingent

Stk. 1. Kontingentet fastsaettes hvert &r pa den ordinzere generalforsamling.
Stk. 2. Kontingentet opkraeves over Ignnen af Helsinggr Kommune.

Stk. 3. Kontingenttraek og stop af kontingenttraek sker altid til den respektive
indberetnings frist i Ignsystemet til den kommende Ignudbetaling.

Stk. 4. Allerede opkreevet kontingent kan som hovedregel ikke refunderes. Fejlagtigt
trukket kontingent kan tilbagebetales, dog max. for 6 maneder.

8§ 6 Udelukkelse og eksklusion

Stk. 1. Bestyrelsen kan udelukke et medlem midlertidigt eller permanent (eksklusion) fra
deltagelse i dele af eller alle aktiviteter i Motionsklubben Pusterummet, safremt
vedkommende handler til skade for klubben, eller safremt vedkommende ikke opfylder
sine medlemsforpligtelser.

Stk. 2. 1 sager om udelukkelse skal medlemmet hgres, inden bestyrelsen traeffer sin
afggrelse.

Stk. 3. I sager om eksklusion har medlemmet krav pa, at sagen afggres pa
fgrstkommende ordinaere generalforsamling, hvor den behandles som et sarskilt punkt.

Stk. 4. En generalforsamlings beslutning om eksklusion kraever at mindst 2/3 af de afgivne
stemmer er for forslaget.



Stk. 5. Forhold, der kan medfgre eksklusion er, hvis medlemmet vaesentligt misligholder
sine forpligtelser i henhold til naerveerende vedtaegt samt klubbens gvrige udmeldte
retningslinjer.

8§ 7 Bestyrelse

Stk. 1. Motionsklubben Pusterummets daglige ledelse varetages af en bestyrelse pa 5
medlemmer og 2-5 suppleanter som veaelges pa generalforsamlingen i henhold til § 9.
Bestyrelsen bestar af:

a) Formand (vaelges i lige ar)

b) Kasserer (veelges i ulige ar)

c) 3 bestyrelsesmedlemmer (2 veelges i ulige ar og 1 i lige ar)
d) 2-5 suppleanter (vaelges for 1 &r)

Bestyrelsen konstituerer sig med naestformand umiddelbart efter generalforsamlingen.
Afgar et bestyrelsesmedlem i utide, indtreeder suppleanten.

Stk. 2. Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden.

Stk. 3. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, ndr mindst 3 bestyrelsesmedlemmer, heraf enten
formand eller naestformand, er til stede. Beslutninger treeffes ved simpelt flertal.

Stk. 4. Ved forhold af hastende eller vaesentlig karaktér kan bestyrelsen treeffe
beslutninger pa anden vis end ved fysisk fremmgde, forudsat det forngdne flertal
foreligger.

Stk. 5. Bestyrelsens beslutninger forelaegges for generalforsamlingen i arsberetningen.

Stk. 6. Bestyrelsen varetager Motionsklubben Pusterummets tarv udadtil og indadtil.
Stk. 7. Bestyrelsen kan i ngdvendigt omfang nedseette udvalg, antage medhjeelp og
antage Ignnet arbejdskraft.

Stk. 8. Bestyrelsens vedtagne beslutninger og foretagne valg forpligter Motionsklubben
Pusterummet i forhold til vedtaegterne.

8§ 8 Regnskab
Stk. 1. Motionsklubben Pusterummets formue er anbragt pa Helsinggr Kommunes

mellemregningskonto.

Stk. 2. Motionsklubben Pusterummets regnskabsar gar fra 1. januar til 31. december.
Regnskabet udarbejdes og revideres i overensstemmelse med god regnskabs- og
revisionsskik for foreninger.

Stk. 3. Kassereren er til enhver tid pligtig til pa bestyrelsens forlangende at fremlsegge en
afstemt balance og forevise beholdninger.

Stk. 4. Bestyrelsen afgiver arsregnskabet til revisor senest 14 dage for
generalforsamlingen.

Stk. 5. Arsregnskabet skal forelaegges den ordinaere generalforsamling til godkendelse og
skal veere forsynet med revisors pategning og underskrift.

8§ 9 Ordinaer generalforsamling

Stk. 1. Generalforsamlingen er Motionsklubben Pusterummets hgjeste myndighed i alle
anliggender. Ordinaer generalforsamling afholdes hvert &r inden udgangen af marts
maned.



Stk. 2. indkaldelse vedhaeftet dagsorden sker ved annoncering pa hjemmesiden samt via
e-mail, hvis denne er oplyst ved indmeldelse.
Indkaldelsen skal ske med mindst 14 dages varsel med fglgende dagsorden:

Valg af dirigent

Beretning ved formanden

Forelaeggelse og godkendelse af arsregnskabet ved kassereren
Fastsaettelse af kontingent

Behandling af evt. indkomne forslag

Valg jfr. § 7, stk. 1, og valg af revisor samt revisorsuppleant
Eventuelt

NV AW

Stk. 3. Generalforsamlingen veelger en dirigent, der afggr, om generalforsamlingen er
lovlig, og som leder generalforsamlingen. Dirigenten afggr alle spgrgsmal vedrgrende
sagernes behandlingsmade, stemmeafgivning og dennes resultat.

Stk. 4. Forslag fra medlemmer til behandling p@ den ordinaere generalforsamling skal
foreligge skriftligt og vaere formanden i haende senest 1 uge fgr generalforsamlingens
afholdelse.

Eventuelle forslag fra medlemmerne vil blive omdelt pa generalforsamlingen.

Stk. 5. Medlemmer kan opstille p& generalforsamlingen og/eller ved skriftlig
tilkendegivelse.

Stk. 6. Alle Motionsklubben Pusterummets medlemmer, samt hvem bestyrelsen matte
invitere, har adgang til generalforsamlingen. Det er dog kun medlemmer, der har
stemmeret.

Stk. 7. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset antallet af fremmgdte
medlemmer.

Beslutninger treeffes ved simpelt flertal. Ved stemmelighed er forslaget forkastet. £ndring
af vedtaegter kraever dog mindst 2/3 af de afgivhe stemmer, jfr. § 13

Stk. 8. Afstemning sker ved handsopraekning, men skal ske skriftligt, hvis det gnskes.

8§10 Ekstraordinaer generalforsamling

Stk. 1. Ekstraordinaer generalforsamling kan indvarsles af bestyrelsen, eller nar Vs af
medlemmerne gnsker det. Anmodning herom skal sendes skriftligt til Motionsklubben
Pusterummets formand med angivelse af dagsorden.

Stk. 2. Den ekstraordinaere generalforsamling indkaldes med mindst 14 dages varsel og
senest 4 uger efter modtagelsen af anmodningen.

Stk. 3. Den ekstraordinaere generalforsamling veaelger en dirigent, der afggr, om
generalforsamlingen er lovlig, og som leder generalforsamlingen. Dirigenten afggr alle
spgrgsmal vedrgrende sagernes behandlingsmade, stemmeafgivning og dennes resultat.

Stk. 4. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset antallet af fremmgdte
medlemmer. Beslutninger traeffes ved simpelt flertal. Ved stemmelighed er forslaget
forkastet.

fEndring af vedtaegter kraever dog mindst 2/3 af de afgivhe stemmer, jfr. § 13

Stk. 5. Afstemning sker ved handsopraekning, men skal ske skriftligt, hvis det gnskes.

8§ 11 Tegning og haeftelse

Stk.1. Foreningen tegnes udadtil af formanden. Ved gkonomiske dispositioner tegnes
foreningen af formanden og et bestyrelsesmedlem i forening.



Stk. 2. Der pahviler hverken bestyrelse, suppleanter eller gvrige medlemmer nogen form
for personlig haeftelse for de i foreningen pahvilende forpligtelser.

8§ 12 Overgangsvedtaegt pga. sammenlagningen

Stk. 1. Nuveerende medlemmer, som p& datoen for vedtagelsen af sammenlaegningen (d.
23.oktober 2013), var tilmeldt pa gymnastik- / after workoutholdet, kan fa lov til at
fortseette i denne aktivitet p& uaendrede vilkar. Dog kun safremt de benyttede lokaler er
disponible og safremt nuvaerende instruktgr underviser. De har saledes ikke adgang til
gvrige aktiviteter.

Stk. 2. Overgangsbestemmelserne i § 12 kan sendres pa fremtidige generalforsamlinger
med simpelt flertal.

§ 13 Andring af vedtagter

Stk. 1. fEndringer af Motionsklubben Pusterummets vedtaegter kraever mindst 2/3
majoritet af de afgivhe stemmer. For at afgive stemme p& generalforsamlingen kraeves
personlig tilstedeveaerelse.

8§14 Motionsklubben Pusterummets oplgsning

Stk. 1. Motionsklubben Pusterummets oplgsning kan finde sted pa en i den anledning
indvarslet generalforsamling. Denne er beslutningsdygtig, nar mindst 2/3 af medlemmerne
er fremmg@dt og mindst 2/3 af de fremmg@dte medlemmer stemmer for forslag om
oplgsning af Motionsklubben Pusterummet.

Stk. 2. Er generalforsamlingen ikke beslutningsdygtig, skal bestyrelsen indkalde til en ny
generalforsamling. Denne er beslutningsdygtig, nar mindst 2/3 af de fremmgdte
medlemmer stemmer for forslag om oplgsning af Motionsklubben Pusterummet.

Stk. 3. Ved oplgsning af Motionsklubben Pusterummet anvendes aktiverne til

velfaerdsforanstaltninger for de ansatte i Helsinggr Kommune efter den afgdende
bestyrelses bestemmelse.

Bestyrelsen:

Dianna Thrane Jeannie Kisbye

Carsten Jensen Lotte Hersbro

Birgitte Spanggaard

Revideret og godkendt 29.09.2020.
Revideret og godkendt 18.3.2025

Forslag naeste &r
1. Valg jfr. § 7, stk. 1, og valg af revisor samt revisorsuppleant. Valg af revisor og
revisorsuppleant er 1 3arige.



