
 

Ordinær generalforsamling i Motionsklubben Pusterummet 

Tirsdag den 18. marts 2025, kl. 16.30 

i Kantinen Prøvestenen, Birkedalsvej 27, 3000 Helsingør: 

1. Valg af dirigent – Inger Lind-Forsmark. Dirigent konstaterede, at generalforsamlingen er 
rettidigt indkaldt. 

 
2. Beretning ved formanden Dianna Thrane – Dianna fremlagde beretningen og dirigent satte den 

til debat. Under beretningen var der spørgsmål og kommentarer til rengøring. Bestyrelsen 
undersøger om den ekstra rengøring som følge af nytteaktivering kan ske forskudt af normal 
rengøring. Støj/musik. Bestyrelsen vurderer mulighed for støjdæmpning. Herefter blev 
beretning godkendt. 

 
3. Forelæggelse og godkendelse af årsregnskabet ved kassereren Carsten Jensen. Carsten 

fremlagde regnskab og det flotte resultat. Regnskabet blev godkendt. 
 

4. Fastsættelse af kontingent (bestyrelsen foreslår uændret kontingent på 60 kr./måned) Godkendt 
uændret kontingent 

 
5. Behandling af evt. indkomne forslag  

 
1. Bestyrelsen stiller forslag til vedtægtsændring af § 9, stk. 5. Nuværende tekst: Medlemmer kan 

opstille ved skriftlig tilkendegivelse. Ændringsforslag: Medlemmer kan opstille på 
generalforsamlingen. Det godkendte ændringsforslag blev. Medlemmer kan opstille på 
generalforsamlingen og/eller ved skriftlig tilkendegivelse. 

2. Carsten Jensen har fremsendt forslag om at antal suppleanter udvides til 5 fremfor 4. Vedtægter 
konsekvensrettes, hvis det godkendes. Forslag godkendt og § 7 stk., samt § 7 stk. 1 d rettes i 
overensstemmelse hermed. 

 
6. Valg jfr. § 7, stk. 1, og valg af revisor og revisorsuppleant. 

Kasserer, på valg 
- Carsten Jensen  (modtager valg for en 1-årig periode) Carsten blev valgt for en 2-

årig periode – selvom han ophører i sit job i løbet af perioden. 
 

2 bestyrelsesmedlem, på valg 
- Lotte Hersbro  (modtager genvalg) Lotte er genvalgt 
- Birgitte Spanggaard  (modtager genvalg), Birgitte er genvalgt. 

 

 4 bestyrelsessuppleanter, på valg 
- Vibeke Stær Juul  (modtager genvalg) Vibeke er genvalgt 
- Christian Heinemeir  (modtager genvalg) Christian er genvalgt 
- Kenneth Drejer  (modtager genvalg) Kenneth er genvalgt 
- Vakant   Inger Lind-Forsmark er nyvalgt 



- Vakant    Anne Julie Fischer er nyvalgt 
- Der var bemærkning om, at der for Christian og Kenneth burde være skriftlige 

tilkendegivelser. Bestyrelsen er enig, men tilkendegivelser var givet på seneste 
bestyrelsesmøde.   

 
Valg af revisor, på valg  
- Ralph Jensen  (modtager genvalg) Ralph er genvalgt 
Valg af revisorsuppleant, på valg 
- Søren Carlsson (modtager genvalg) Søren er genvalgt 

 
7. Eventuelt 
 

I forlængelse af drøftelse om støj under beretningen undersøges mulighed for lyddæmpning og 
undgå f.eks. slam ball og høj musik. Bestyrelsen arbejder videre med lyddæmpende 
foranstaltninger, loft, måtter under maskiner eller andet.  
 
Spørgsmål fra Hanne om mulighed for at træne udendørs for Christina om måske andre hold? 
Bestyrelsen undersøger muligheder for natur fitness.  
 
I forbindelse med nyt gulv, ønsker medlemmer også en grundigere istandsættelse og forfriskning af 
lokalet. Forslaget må gerne sendes til bestyrelsen mere uddybende, og så vil bestyrelsen arbejder 
med det, og inddrage Ejendomsservice/Jesper omkring gulve og vægge.  
 
Mulighed for at benytte Svømmehallen. Vurderes ikke umiddelbart muligt, men undersøges. 
Mulighed for at benytte Sundhedshusets omklædning.   
 
Kan vi få en bedre net forbindelse? Bluetooth.  
 
Anne havde en bemærkning til rengøringen. Kan vi indkøbe en moppe? Så kan man selv feje det 
værste sammen. En moppe bevilges. Indkøbes. 
 
Liselotte spørger ind til omklædning og skabe. Der er ret crowded i dameomklædning og der 
mangler skabe. Vi er i gang med at bytte herre- og dameomklædningsrum med tilhørende skiltning, 
og benytte skabene i lokalet overfor omklædningsrummene. Håber, at det løser problemerne. 
Godkendt af bestyrelsen. Overtagelse af skabe. Godkendt. 
 
Lasse efterlyser sjippetove. Bevilget. 
 
Inger efterlyser mindre bolde f.eks. en Franklin Fascia Ball. Undersøges behov. 
 
Inger afsluttede generalforsamlingen. 
 
 
Forslag fra medlemmerne til behandling på generalforsamlingen skal foreligge skriftligt og være formanden 
i hænde senest 1 uge før generalforsamlingens afholdelse. 
 


