BFS500
Kropsfedtmaler med vagt

* Brugsanvisning

Tak fordi du har kebt OMRON kropssammensastningsmonitor.
Fer du bruger enheden forste gang, bedes du laese denne

brugsanvisning omhyggeligt og bruge enheden sikkert og korrekt.
Opbevar brugsanvisningen til fremtidig brug.
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/N\ Fare:

Enheden ma aldrig anvendes sammen med medicinske elektroniske anordninger,
sadsom:

(1) Medicinske elektroniske implantater, sasom pacemakere. ®

(2) Elektroniske respiratorsystemer, sasom kunstig hjerte/lunge.
(3) Beerbare elektroniske medicinske anordninger, sasom en elektrokardiograf.

« Enheden kan forarsage funktionsfejl i ovennaevnte medicinske elektroniske
anordninger.

/\ Advarsel:

«Begynd aldrig pa veegtreduktion eller motion uden vejledning fra en leege eller
specialist.
« Enheden ma ikke bruges pa glatte overflader, sasom et vadt gulv.
» Enheden skal holdes uden for sméa berns raekkevidde.,
» Hop ikke op pa enheden, eller hop op og ned pa den.
. Ertég ikke enheden, nar kroppen og/eller fedderne er vade, som f.eks. nar du har taget
ad.

« Stil dig op pa hovedenheden med bare fedder. Hvis du forsgger at stille dig pa den
med sokker pa, kan du glide og komme til skade.

* Traed ikke pa kanten eller displayomradet pa hovedenheden.

* Mennesker med handicap, eller som er fysisk skrgbelige, skal altid have hjeslp af en
anden person, nar enheden anvendes. Brug et gelaender eller lignende, nar du traader
op pa enheden.

« Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du straks skylle det af med masser af rent vand.
Ga straks til lzagen.

Forsigtig:
» Displayenheden eller hovedenheden ma ikke skilles ad, repareres eller ombygges.

* Brug ikke en mobiltelefon i naerheden af displayenheden eller hovedenheden.

» Pas pa, nar du stiller displayenheden vask. Du kan fa fingrene i klemme meliem
handgrebet og hovedenheden, hvis du trykker for kraftigt pa den.

* Brug ikke batterier, der ikke er bestemt til denne enhed. Laeg ikke batterier i med
polerne i den forkerte retning.

« Erstat straks slidte batterier med nye.
» Smid ikke batterierne i ild.

* Hvis du far batteriveeske pa huden eller tpjet, skal du straks skylle med masser af rent
vand.

» Tag bhatterierne ud af enheden, nar du ikke skal bruge den i leengere tid (ca. tre
maneder eller mere).

* Brug ikke forskellige typer batterier sammen.
» Brug ikke nye og slidte batterier sammen.

Generelt rad:

« Anbring ikke enheden péa en polstret gulvilade, sasom et taeppe elier en matte. Korrekt
maling kan maske ikke lade sig gere.




sIKkerhedsmeddeielser

* Denne enhed m3a ikke anbringes i meget fugtige omgivelser, og den skal beskyttes
mod vandstank.

+ Denne enhed ma ikke anbringes i naerheden af varmekilder elier under
airconditionanlaeg og direkte sollys skal undgas.

* Enheden ma ikke anvendes til andre formal end de i denne vejledning beskrevne.

« Treek ikke hardt i displayenhedens ledning, som er forbundet med hovedenheden.

» Da denne enhed er et preecisionsinstrument, ma den ikke tabes, vibreres eller {4
kraftigt siag.

» Bortskaffelse af brugte batterier skal udfares i overensstemmelse med nationale regler
vedrarende bortskaffelse af batterier.

*Vask ikke displayenheden eller hovedenheden med vand.

« Enheden ma ikke aftarres med benzen, benzin, fortyndingsmiddet, alkohol eller andre
flygtige opl@sningsmidler.

» Enheden ma ikke anbringes, hvor den vil biive udsat for kemikalier eller setsende
dampe.

Medicinsk elektrisk udstyr er underkastet saerlige sikkerhedsforholdsregler vedrarende
elektromagnetisk kompatibilitet.

Dokumentationen i overensstemmelse med EN60601-1-1-2:2001 er tilgaengelig.

Brug ikke mobiltelefoner, mikrobglgeovn eller andre apparater, som danner starke
elektriske eller elektromagnetiske felter, i neerheden af det medicinske udstyr. Dette kan
resultere i forkert betjening af enheden.

Gem denne vejledning til fremtidig brug.



Mere nojagtig maling af hele kroppen

Da der udfpres maling mellem de gvre og nedre ekstremiteter, pavirkes
malingsveerdierne mindre af variationen i kropsbygning i sammenligning med
traditionelle kropsfedtmalere.

Fedt omkring de indre organer vises i 30 niveauer

Fedt omkring de indre organer er {eet beslaegtet med livsstilsrelaterede sygdomme,
sasom for hajt blodiryk, diabetes og hyperlipidemi.

* OMRON BF500 kan hjalpe dig med let at kontrollere fedt omkring dine indre organer.

Kontroller let procentdelen af skeletmuskel
Skeletmuskel vises som en procentdel.

Denne enhed maler kun skeletmuskel, muskel, der er forbundet med knogle og som
bruges til at bevaege kroppen. Det indeholder ikke glat muskel, som findes i de indre
organer.

Visning af BMI og hvilestofskifte
Ud over at beregne kroppens fedtprocent, kan den ogsa fa adgang til din sundhed vha.

BMi-metoden ', og samtidig tage din kropshygning med i overvejelserne. Den beregner
hvilestofskiftet ud fra personlige data og den malte kropsveaegt. Brug disse beregnede
veerdier som reference for planisegning af dit veegtreduceringsprogram.

*1 BMI: Body Mass Index = Legemsvasgt (kg) / (hajde (m))*

Hukommelsesfunktion til at lagre op til fire brugeres personlige data

Tit maling af kropssammensaetningen er det nedvendigt at fastseette personlige data,
sasom alder, ken og hgjde. Nar du fastsastter og lagrer dataene, er enheden klar til brug

ved at trykke pa knappen personligt profilnummer. Enheden kan deles, da denkan lagre ]

op til fire forskellige brugeres data.

Sammenlighing med tidligere resulater for at overvage fremskridtet

Enheden lagrer malingsresultaterne, sa du let kan overvage forandringer. Du kan se
malinger for 1 dag, 7, 30 og 90 dage far.

Displayenheden kan let betjenes, og er let at aflese.

For yderligere oplysninger, se Afsnit “Forsta resultaterne”.




Hvad du begr vide, nar du bruger enheden

Princip for beregning af kropssammensaetning

| Kropsfedt har lav elekirisk ledeevne

BF500 beregner kropsfedtprocenten ved hjaelp af den bioelektriske impedansmetode
(Bl). Muskler, blodkar og knogler er kropsvaev med et hgjere vandindhold, som let leder
elektricitetet. Kropsfedt er vaeyv, der kun har lidt elektrisk iedningsevne. BF500 sender en
meget svag elektrisk strem pa 50 kHz og mindre end 500 yA gennem kroppen for at
afgere maengden af fedtvaev. Den svage elektriske strem maerkes ikke ved brugen af
BF500.

For at veegten kan bestemme kropssammensaztningen, anvender den elekirisk
impedans, sammen med oplysninger om din hgjde, veegt, alder og ken for at generere
resultater baseret pa OMRONSs data om kropssammensaetning.

Maler hele kroppen for at undga indfiydeise fra variationer

| Izbet af dagen har maengden af vand i kroppen tendens til gradvist at fiytte sig mod de
nedre ekstremiteter. Det er derfor, der er tendens til, at ben og ankler hasver om aftenen
eller om natten. Vandkvotienten | den gvre og nedre del af kroppen er anderledes om
morgenen og aftenen, og det betyder, at kroppens elektriske impedans ogsa esendrer
sig. Da BF500 bruger elektroder til bade hasnder og fedder til at udfare malinger, kan
det reducere disse udsvings pavirkning pa malingsresultaterne.

Hvad er den bioelektriske impedansmetode?

Muskler, blodkar og knogler er kropsvaey, som har et hgjt vandindhold, der let leder
elekiricitet. Kropsfedt er vaev, der kun har lidt elektrisk ledningsevne. BF500 sender en
meget svag elektrisk strem pa 50 kHz og mindre end 500 pA gennem kroppen for at
afgare maengden af fedtvaav. Den svage elekiriske strom maerkes ikke ved brugen af
BF500. Den bioelektriske impedansmetode kombinerer eiektrisk modstand pa en sikker
made med afstanden af den ledede elektricitet. Rigtig holdning og ensartede
maleforhold skal opretholdes for at opna de bedste resultater.

Bruger de bedste metoder til at male forskellige aspekter af
kropssammensaetning

OMRON har udfgrt forskning vha. udanding og MRI-analyse tif at udvikle en algoritme,
hvorved bioimpedansmetoden i BF500 virker.

Kropsfedtprocent: Dette er baseret pa DXA-metoden (Dual Energy X-Ray
Absorptiometry), som har veeret den etabierede metode til ngjagtig evaluering af
kropssammensaetning. OMRON har brugt forskningsoplysninger fra flere hundrede
personer vha. DXA-metoden til at udvikie den formel, hvormed BF500 virker.
Kropsfedtmassen og kropsfediprocentien beregnes med en formel, som omfatter fem
faktorer: elektrisk modstand, hgjde, veegt, alder og kan.

DXA-metoden bruger rgntgenstraler med fo forskellige frekvenser og
absorptionshastigheder i kroppen og bestemmer vaerdien pa grundlag af forskellen
mellem de to.

Hvilestofskifte: Dette er baseret pa analyse af udanding, hvor sammensaetningen af
udandet luft analyseres. Det ger det muligt at beregne hvilestofskiftet ved at male
forbruget af ilt i udandet luft.



ar du bruger enheden

Niveauet af fedt omkring de indre organer: Dette er baseret pa MRI-analyse
(Magnetic Resonance Imaging), som anvender kernemagnetisk resonans, som tager
ikke-intrusive billeder af kroppen. Herved er det muiigt at beregne omréadet af fedt
omkring indre organer i kroppen.

Skeletmuskelprocentdel: Dette er baseret pa MRI-analyse (Magnetic Resonance
Imaging), som anvender kernemagnetisk resonans, som tager ikke-intrusive billeder af

kroppen. Herved er det muligt at bereghe meengden af skeletmuskel i kroppen.

Arsagen til at beregnede resultater kan afvige fra den faktiske
kropsfedtprocent

Der er visse tilstande, som f.eks. hos dialysepatienter, hvor der kan opsta markante
forskelle mellem de beregnede og faktiske kropsfedtveerdier.

Disse forskelle kan henfares til skiftende forhold i kropsvaaske og/elier
Kropssammensastning.




Hvad du bar vide, nar du bruger enhed_eﬁ _
Anbefaiede maletider

Forstaelse af de normale aendringer i kropsfediprocent kan hjaelpe med at forebygge
eller reducere fedme. Hvis man er opmaesrksom pa de tidspunkter, hvor
kropsfedtprocenten sendrer sig i lgbet af dagens program, vil det hjaelpe en til at fa en
ngjagtig tendens af kropsfedtet. Det anbefales at bruge denne enhed i samme miljg og
ved samme daglige forhold. (Se diagram.)

Daglige akfiviteter

Opvagning

Anbefalet‘ti‘dspu.nkt Efter opvagning

Morgenmad

Anbefalet tidspunkt Far frokost og ca. 2 timer eller ]

mere efter morgenmad

Frokost

Anbefalet tidspunkt . mere efter frokost og far du tager et

Om eftermiddagen ca. 2 timer eller
bad eller spiser middag

Tager et bad eller o T T T -
g . X ¢ Undga méling umiddeloart after \
spiser middag ~ du har spist elier taget bad. -

—— -
— =
S e T

Anbefalet tidspunkt aller mere after, at du har spist
: - middag eller faget et bad

| Far du gériseng og ca. 2 timer ]

Gar i seng

Undga at udfare malinger ved falgende forhold

Hvis der foretages en maling under falgende fysiske omsiandigheder, kan den
beregnede kropsfedtprocent afvige markant fra den aktuelle, da vandindholdet i
Kroppen endrer sig.
Undga at udfere malinger:

- umiddelbart efter kraftig motion
Venti 1 til 2 timer:

- efter at du har veeret i bad eller sauna

- efter at have drukket alkohol

- efter at have drukket masser af vand
- efter et maltid

Malinger skal udfores pa en hard, plan overfiade
For at sikre ngjagtige maleresultater skal malinger udfares pa en hard, plan overflade.,



ar du bruger enhe_den
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Langsigtet planlegning til et vellykket vaegttab

Det kan fare til en formindskelse af muskier og knogler, hvis man ser bort fra en velafbalanceret
kost og blot reducerer fadeindtagelisen for at tabe i veegt. Det kan fere til veegttab, men ikke il
en reduktion af fedtniveauet. Sa selv om veegten gar ned, er hvilestofskiftet reduceret, sa
kroppen er mere tilbgjelig til at tage fedt pa.

Eksempel, der sammenliigner det samme tab pa 10 kg

Veaegt Maneder
) 1 2 3 4 5 6 7
80 peg, : i : : : ; :
A S,
7/ 7/
En sultedizet giver hurtigt En sund dizet
vagttab pa 10 kg, men med vagtiab pa 10 kg...

forstyrrer kropsmassen...

+— Fedtreduktion: 3 kg Fedtreduktion: % kg

Reduktion af mager kropsmasse

~Redukticn af mager kropsmasse (muskel, knogle osv.): 1 kg

{muskal, knogle osv.): 7 kg

ﬁEndrmg i kropsfedtprocent lEndnng i kropsfedtprocent

Eﬁerdmet i

Mager kropsmasse {muskel, knogle, osv.) Kropsfedtprocent reduceret til normalt
er kraftigt reduceret, mens niveau.

kropsfedtorocenten ikke er ssndret.

Gentagne slankekure og ny vaegtforogelse farer til oget fedtniveau omkring de
indre organer

Det er let at tage veegt pa igen efter pludselige slankekure. Den vaegt, man har taget pa igen,
har en tilbgjelighed til at vise sig som fedt omkring de indre organer frem for subkutant fedt.
Jget fedtniveau omkring de indre organer menes at gge sandsynligheden for aimindelige
sygdomme. Gentagne slankekure og efterfaigende vaegtforegelse forer til pget fedtniveau
omkring de indre organer.




1. Ler enheden at kende =~
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Displayenhed

Hovedenhed
(Maleflade)

Set forfra

oo wprp

. Gribeelektroder

. Display

. Knappen personligt profilnummer
. SET-knap

Brug denne knap til at bekreefte
personlige data eller til at ga til naeste
punkt, nar det indstillede punkt er
bekraeftet.

. Op/ned knapper

Brug disse knapper til at indstille
vaerdi eller kgn fil de personlige data.
De bruges ogsa til at veelge de
maleenheder, der anvendes til
visning af hgide og vaegt.

F. Knappen Guest/Memory

Brug denne knap il at indstille de
personlige data til hver maling eller til
at vise maleresultaterne, der er lagret
i hukommelsen.

G. Knappen Kropsfedt
H. Knappen Hvilestofskifte

BMI knap

J. Knappen Skeletmuskel
K. Displayenhedsholder
L. Ledning

M. Fodelekiroder

N. Heslelektroder

O. Afbryder
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Dtsplay
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% FAT](MUSCLEJ[RM BMI]
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Visceral Fat
P. Veegtlindikator Y. Indikator for malingens start
Q. Geesteindikator Z. Hgjdeindikator
R. Personligt profilnummer AA.Kgnsindikator
S. Veegiresultater i (mand)
T. Displayets tilstandsindikator i (kvinde)
U. Kropssammensaetningsresultater AB.Indikator for lavt batteri
V. Kropsfedtprocent og BMI- AC . Aldersindikator
vurderingsbjaslke med 12 niveauer AD.Hukommelsesindikator
W Kropsfediprocent og BMI- AE. Eézﬂ’searter for fedt omkring de indre
X. Klassifikationsindikator for fedt
omkring de indre organer
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’I.Lo"‘i,!’. enheqen at kende _ o o
Opbevaring af displayenheden

Straek ledningen ud og opbevar displayenheden som
beskrevet nedenfor.

1. Oprul fedningen inde i displayenhedens
holder.

Bemark: Sarg for at ledningen ikke stikker ud af
holderen, og at ledningen er rullet jaevnt op
sammen.

2. Skub disptayenheden ind i hoideren.

Tryk pa displayenheden indtil den gar pa plads med et
iiik.

Om funktionen automatisk afbrydelse

Der vil automatisk blive slukket for streammen ved falgende forhold:

- Hvis enheden ikke bruges i igbet af et minut efter at 0.0 kg vises pa displayet.

* Hvis der ikke indtastes oplysninger i 5 minutter, nar der indtastes personlige data.
* Hvis enheden ikke bruges i 5 minutter, efter at der er vist maleresulttater.

5 minutter efter at resultatet er vist, nar der kun males vasgt.

12



1. Tag batterideekslet pa hovedenhedens

2. Laeg batterierne i ved at justere dem

3. Luk batterideekslet.

bagside af.

1) Tryk pa tappen pa batterideekslet i pilens
retning for at Igsne desksiet.

2) Nar batterideskslet er lgsnet, traskkes
deekslets tap opad.

som vist.

Sgrg for at polariteten (+/—) indstilles med

polariteten (+/—), som er anfgrt pa

batterikammeret,

1) Juster krogene pé batterideskslet med
riilerne i batterikammeret.

2) Tryk pa batterideekslet indtil tappen gar
pa plads med et klik.

Batteriets levetid og udskiftning

Nar indikatoren for lavt batteri (£%J ) vises, skal alle fire batterier
udskiftes med nye.,

Elementer, der lagres i hukommeisen, bevares selv hvis batterierne
tages ud. Men hvis batterierne tages ud eller udskiftes, vil du blive
*bedt om at indstille datoen og tidspunktet naeste gang, der teendes
for enheden.

» Udskift batterierne nar der er slukket for stremmen.

» Bortskaffelse af brugte batterier skal udfares i
overensstemmelse med nationale regler vedrarende
bortskaffelse af batterier.

Batterilevetid

Indikator for lavt batteri

X1

QMRON

B
[V

* Fire AA batterier holder ca. 1 ar (nar der udfgres mélinger 4 gange om dagen).
- Da de medfalgende batterier kun er til prevebrug, kan de have en kortere levetid.

13




3. Sadan indstilles datoen og tidspunktet

Nar der teendes for stremmen farste gang, er det n@dvendigt at indstille dato og
tidspunkt.

-
Knapper, der anvendes ved denne procedure

@ OMRON @
2]

SET-knap

Brug denne knap til at bekraefte
indstiliingen eller til at ga til
naeste punkt, nar det indstillede
punkt er bekraeftet,

Ned (W) knap —Op (A} knap

Tryk pa denne knap for at ga en Sy Tryk pa denne knap for at ga en
tilbage. Tryk flere gange for at ga D A frem. Tryk flere gange for at ga
hurtigt frem. N y - hurtigt frem.

.

1. Tryk pa afbryderknappen for at teende
for enheden.

Hvis det er farste gang, der er teendt for
enheden, blinker arstalsindstillingen.

[SADAN INDSTILLES ARSTALLET]

2. Tryk pa A eller ¥ knappen for at justere arstalsindstitlingen til det gnskede ar.

3. Tryk pa SET-knappen.

Arstalsindstillingen bekraeftes, og maneden blinker pa
displayet.

[SADAN INDSTILLES MANEDEN]

4. Tryk pa A eller w knappen for at justere indstilling \ | /
af maneden til den @gnskede maned. N
|
e i

14



indstilles datoen og tidspuntet

5. Tryk pa SET-knappen.
Manedsindstillingen bekraeftes, og datoen blinker pa displayet.
[SADAN INDSTILLES DAGEN]

6. Tryk pa a eller ¥ knappen for at justere |
indstillingen for dag til den gnskede dag. NS

7. Tryk pa SET-knappen.

Indstillingen for dag bekraeftes, og timetal blinker pa displayet.

—
[SADAN INDSTILLES TIMETAL] \,'! ,‘1,‘ M
8. Tryk péd A eller W knappen for at justere L .:':!._I-!J
timeindstillingen til den gnskede time. 4 | AN
- 1 o J + ] ++]
9. Tryk pa SET-knappen.
Timeindstillingen bekrasftes, og minuttallet blinker pa :
displayet. \ | /
[SADAN INDSTILLES MINUTTET] ‘:l_:l-l:. !’,"l 1
10.Tryk pa A eller W knappen for at justere - ‘!/‘ AN
minutindstillingen {il det gnskede minut. |
' ~ 0 J + I++i

11.Tryk pa SET-knappen.

Minutindstillingen bekraeftes.

Nar indstillingerne for ar, maned, dag, time og minut vises i den raekkefalge, slukkes der pcin
automatisk for stremmen.

15



4. Indstilling og lagring af personlige data

Til maling af kropsfedtprocenten og fedtniveauet omkring de indre organer er det
ngdvendigt at indstille dine personlige data (alder, ken, hajde).

| dette afsnit beskrives indstilling af personlig profilindstilling pa nummer 1 som et
eksempel.

p
Knapper, der anvendes ved denne procedure

Knappen personligt @ — @ Knappen personligt
profilnummer profilnummer
SET-knap [ E—

Brug denne knap til at bekreefte
personlige data og til at g4 til
naeste punkt, nar det indstillede
punkt er bekreeftet.

Ned (¥) knap €5 %) (a>——Op (A ) knap
Tryk pa denne knap for at ga en Oy O ) O Tryk pa denne knap for at ga en
tilbage. Tryk flere gange for at ga w@;@ﬂ;fm STy Bl frem. Tryk flere gange for at ga
hurtigt frem. ~ hurtigt frem.

\_ J

1. Tryk pa afbryderknappen for at teende for enheden.

“CAL" blinker pa displayet, derefter skifter displayet til 0.0 kg.
Vent indtit 0.0 kg vises pa displayet.

t"-‘ﬁl
—_y S =

==
AN

|

WEIGH

==
Do
=

2. Tag displayenheden ud.

Bemark: Du kan @ndre de maleenheder, der anvendes tit indstilling af hejde og vaegt. Alle
hgjde- og vaegtmalinger vises vha. de nye maleenheder. Denne sendring bliver ved at
veere aktty, indtil du eendrer indstillingen for maleenheden igen. Sadan aendrer du
maleenheden:

1) Tryk ned pa A knappen indtil “Ib” og “kg" blinker pa displayet.

WEIGHT)
{
Sy
ky
!

—

W

2) Tryk pa A eller W knappen for at vazige den enskede maleenhed, “Ib” eller “kg”. Det vil
automatisk endre “cm” og “in”.

3) Tryk pa SET-knappen for at bekrasfte dit valg.

16
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o AIndstiing og lagring af personlige data

3. Veelg det personlige profilnummer for at lagre de personlige data.

1) Tryk pa knappen personligt profilnummer for at

N t

vaelge et personligt profilnummer. -—3'?1— — §icml-
Visningen af det valgte personiige profilnummer biinker. : 7 en
2) Tryk pa SET-knappen. r_ I
. : 1 N4
Det personlige profilnummer bekreefies, og standard Y, ﬂ
aldersindstillingen blinker pa displayet. —_ .' 0" —_
/ I‘ \
4. [SADAN INDSTILLES ALDER]
Indstillingsinterval: 10 til 80 ar

1) Tryk pa A eller W knappen for at justere - I

aldersindstillingen tit den gnskede alder. 1 \' i
— ,'l ‘l'l Ll
7 I“ N
2) Tryk pa SET-knappen. .
Na. [ L]
Aldersindstillingen bekrasftes, og ikonerne for ken blinker 1 ~ | Ng
péa displayet. '
5. [SADAN INDSTILLES K@N]

1) Tryk pad A eller W knappen for at justere -

kensindstillingen til det gnskede ken. > -3~

FAEAY
Du veelger kan i (mand) eller i (kvinde) ved at trykke pa i
A cller ¥ knappen.

2) Tryk pa SET-knappen. |
Kensindstillingen bekraeftes, og standardindstillingen for 1 . _’ﬂ'l '/
hejde blinker pa displayet. 0N L

AVLLAN .,
7
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4.Indstiling og lagring at personlige data

6. [SADAN INDSTILLES H@JDE]
Indstillingsinterval: 100.0 til 199.5 cm (Visningsinterval i displaytilstand for tommer: 3' 4" {il 6' 6 3/4")

1) Tryk pa 4 eller W knappen for at justere : E

hajdeindstillingen til den @nskede hgjde. 3 § /

2) Tryk pa SET-knappen for at bekraefte indstillingerne. : : -: ‘.' —
Efter at indstillingerne for alder, ken og hajde er vist i den Y "
reekkefmlge, vises 0.0 kg pa displayet. Du kan nu begynde at |
foretage malinger. (Ga videre til Trin 3 i Afsnit 5 “Foretag en

maling”.)
Nar du anvender tilstanden GUEST, hegynder enheden

malingen, nar hgijdeindstillingen er blevet bekrasftet. Se
Afsnit 5.

De personlige data er lagret i det valgte personlige profiltal.
AEndring af oplysningerne til et personligt profilnummer

Hvis de personlige data, som er lagret for nogen af de personlige profilnumre (1-4)
eendres, skal indstillingerne for det pagaeldende profilnummer korrigeres.

1. Tryk pa afbryderknappen for at teende for enheden.

‘CAL" blinker pa displayet, derefter skifter displayet til 0.0 kg.
Vent indtil 0.0 kg vises pa displayet.

2. Tag displayenheden ud.

3. Veelg det personlige profilnummer, som du vil &2ndre personlige data for.

1) Tryk pa knappen for det personlige profiinummer for at vaslge et personligt
profilnummer.

Visningen af det valgte personiige profilnummer biinker en gang.

2) Tryk pad SET-knappen.

Det personlige profiinummer bekreeftes, og den valgte i \.' v‘w
aldersindstilling blinker pa displayet. -— .' '. —_

/I\

4. /ndring af lagrede data.
1) Andring af aldersindstillingen.

a)Tryk pa A eller W knappen for at justere aldersindstillingen til den gnskede alder.

bjTryk pa SET-knappen.
Aldersindstillingen bekraeftes, og ikonet for ken blinker pa displayet.

18



S B R R L R TS

Jindstilling og lagring af personlige data
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2) ﬁEndrmg af k@nsindstillingen.-
a)Tryk pa A eller ¥ knappen for at justere kensindstillingen til det gnskede kan.

b)Tryk pa SET-knappen.
Kensindstillingen bekrasftes, og hejdeindstilingen blinker pa displayet.

3) Andring af hejdeindstillingen.
a)Tryk pa A elier ¥ knappen for at eendre hgjdeindstillingen.

b)Tryk pa SET-knappen for at bekrzefte dit valg.
Hvis du vil @ndre andre data, skal du gentage denne procedure.

Sletning af et personligt profilnummer

1. Tryk pa afbryderknappen for at teende for enheden.

“CAL” blinker pa displayet, derefter skifter displayet til 0.0 kg.
Vent indtil 0.0 kg vises pa displayet.

2. Valg det personlige profilnummer, som du vil slette personlige data for.

1) Tryk pa knappen for det personlige profilnummer for at vaelge et personligt
profilnummer.

Visningen af det valgte personlige profilnummer blinker en gang.

2) Tryk pa SET-knappen. — |
. , i N4
Det personlige profilnummer bekraeftes, og den valgte r "
aldersindstilling blinker pa disptayet. — .‘ '. T
a I‘ N\

3. Slet de personlige data.

Tryk pa Guest/Memory-knappen i to sekunder eller laengere.

“Cir” vises i displayet, og de personlige data og
malingsveerdier slettes fra hukommelsen.

Resting

" Metabalis ooy

P

Mo, ”
-
| Y

No. A
1 —
/]

L
) g

- iy
PRI

4. Sluk for enheden.

Tryk pa afbryderknappen for at slukke for stremmen.

19



5. Foretag en maling

Sadan males kropssammensaetningen
Se Trin 4 i dette afsnit for rigtig holdning.

1. Teend for stremmen ved at trykke pa

S p—
afbryderknappen. = 1
_ s _ , _ iy L
“CAL" blinker pa displayet, derefter skifter displayet til LR
0.0 kg. i \‘
Bemaerkninger: Bt
» Hvis du stiller dig op pa enheden, fer 0.0 kg vises pa mj;.‘ Y
displayet, fremkommer der en fejlmeddeleise, “Err”. ! :. .
* Du kan endre de maleenheder, der anvendes til indstilling -

af hgjde og veegt. Sadan andres maleenheden:

1) Tryk ned pa A knappen indtil “Ib” og “kg” blinker pa
displayet.

i
4
J‘?‘\

2) Tryk pa A& eller W knappen for at veelge den gnskede maleenhed, “Ib” eller “kg". Det vil
automatisk eendre “cm” og “in”.

3} Tryk pa SET-knappen for at bekraefte dit valg.

2. Nar 0.0 kg fremkommer pa displayet, tages
displayenheden ud.

Bemeerk: Tag ikke displayenheden ud far 0.0 kg
fremkommer pa displayet. Ellers vil displayets
vaegt blive lagt til din kropsveegt og give et forkert
resultat.

Sadan holdes gribeelektroderne

Pres handfladerne fast ned pa
gribeelektroderne.

Anbring begge langfingre Hold indergrebselektroderne Hold ydergrebseiektroderne
langs fordybningerne i fast med tommel- og pege- med ringfinger og lillefinger.
gribeelektroderne. finger.

20
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_5.Foretag en maling
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3. Vaelg den personlige profiinummerknap eller Guest/Memory-knappen.

Hvis du har personlige data (personligt Hvis du ikke har personlige data lagret pa
profilnummer) lagret péd enheden: enheden (GUEST-tilstand):

Tryk pa knappen, hvor det personlige Selv hvis du ikke har personlige data lagret
profilnummer er lagret, mens du holder pa enheden, kan du maile din
displayenheden. Det lagrede personlige kropssammensgetning ved at indtaste alder,
profilnummer vises efter at have blinket en kan og hejde, fer du udfarer en maling.
gang.

1) Tryk pa Guest/Memory-knappen,
\ mens du holder displayenheden.

Eks.: Hvis du vil veelge personligt profil- )
nummer “1", skal du trykke pa knap (1] . “G” vil blive vist i displayets top, mens
data for “AGE” blinker.

Hvis felgende display vises: _ _
2) Indstil personlige data (alder, ken og

Dine personlige data er ikke iagret pa det hejde). Lees trin 4 til 6 i Afsnit 4
personlige profiinummer, du har valgt. Se “Indstilling og lagring af personlige
Afsnit 4 for at lagre personlige data. data”.

\FE\D'/“\'“.I.-A

vy "/’I’Il!l'
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5.Foretag en maling

4. Start malingen.

1} Stil dig op pé hovedenheden og placer fedderne pa fodelektroderne med vaegten
ligeligt fordelt.

T v
i ) T30
A8.L6 L

Displayet viser vaagten, og derefter
blinker vaegtresultatet to gange.
Enheden vil derefter begynde at
male kropsfedtprocentdelen og
niveauet for fedt amkring de indre
organer.

Stil dig op pa enheden.
Fordel vaegten ligeligt.

2) Nar “START" vises pa displayet, straskker du armene lige ud i en vinkel pa 90° i
forhold til kroppen.

[ START

No.  START
1

MUSCLE

Indikatorerne i malestatusbjzelken
nederst pa displayet fremkommer
gradvist fra venstre mod hajre.

3) Nar malingen er feerdig, vises vaegten igen. Pa dette
tidspunkt ma du stige ned af enheden.

VisceralFat 4

22



b.f—oretag an manng

— 5 AR REa

Rigtig holdning til maling
Nar du udfarer en maling vha. et personligt profilnummer, skal du lagre de personlige
data inden. (Se Afsnit 4.)

(2)

Nar du har malt Armen er haevet i vandret
: position, og albuen er
din veegt. strakt lige ud.

Straek armene lige ud i en
vinke! pa 90° i forhold til
kroppen.

(1)

Sta med knaeene

og ryggen lige og
se lige ud.

du kan se den.

e ™

Saerg for at begge heele er anbragt pa en
haelelektrode. Sta med veegten ligeligt fordelt pa
malefladen.

.

Heelelektroder

23



2.1aretag en maling

(HOLDNINGER, DER SKAL UNDGAS UNDER MALINGEN
Forkert holdning kan fare til ungjagtig maling af kropssammensastningen.

Bevaagelse under maling Arme bgjede

Knaeene bajet Star pa kanten af enheden

24



o.roreiag en manng
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5. Kontrolier maleresultaterne.
Tryk pa den relevante knap for at se de enskede maleresultater.

For en forkiaring af kropssammensastningsresultaterne, se “Forsta resultaterne”.

\
BodyFat Skeletal Muscle
No. No.
1 WEGHT 1 (WEGHT
T30 110
1V —— Veaegt
Pans PO I
FAT
1071 I
" I. ’. = Kropsfediprocent " ," ' s Skeletmuskelprocent
-\ ol - - a¥.

Klassificering af
kropsfedtprocent

Fedtniveau omkring de 0 ] '-' Fedtniveau omkring de
} indreorganer/Klassificering ——— }  indrecrganer/Kiassificering
) Visceralfat af fedt omkring de indre il af fedt omkring de indre

organer grganer

Eksempel pa visning: Eksempel pa visning:

* Veegt: 73.8 kg * Veegt: 73.8 kg

« Kropsfedtprocent: 29.3% « Skeletmuskelprocent: 28.1%

» Klassificering af kropsfedtprocent: 0 « Fedtniveau omkring de indre organer: 5

« Fedtniveau omkring de indre organer: 5 - Klassificering af fedt omkring de

« Klassificering af fedt omkring de indre organer: 0

indre organer: 0

Resting

Metabolism
No. m
1 WEIGHT 1 WEIGHT)
1310 130
1384~
‘ < l
0y 1 | 1171
. . " ' L -~ Hvilestofskifte ‘ \'!/' BMI
BMI-klassificering

Fedtniveau omkring de

Fedtniveau omkring de
indre organer/Klassificering

indre organer/Klassificering

VisceralFat af fedt omkring de indre VisceralFat af fedt omkring de indre
organer organer
Eksempel pa visning: Eksempel pa visning:
* Veegt: 73.8kg  +Vegt 73.8 kg
» Hvilestofskifte: 1186 kcal = BMI: 27.7
» Fedtniveau omkring de indre organer: 5 « BMi-klassificering: +
« Klassificering af fedt omkring de » Fedtniveau omkring de indre organer: 5
indre organer: 0 « Klassificering af fedt omkring de
indre organer: 0 )
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Fortolkning af BMI-reéulfatét -

: BMI-klassificeringshjalke BMI-
BMi BMI (Angivelse af WHO} CocTCEEe) | bedemmeise
. -« 1 7.0-107
Mindre end 18.5 - (Undervaagtig) | | ' ' 10.8 - 14.5
- 146-18.4
_ wmme 18.5 - 20.5
18.5 eller mere og mindre end 25 0 {(Normal vazgtig) memeo 20.6-227
}---3---3 22.8-24.8
. cecsses | 05.0 - 26.5
25 eller mers og mindre end 30 + (Overveagtiq) o 26.6 - 28.2
‘;--&{---i—--i 28.3-29.9
- - - 30.0 - 34.9
3C eller mere ++ (Fed) - 35.0-39.9
[ . .. 40.0-90.0

Ovennaavnte indeks henviser til veerdierne for bedemmelse af overvesgt foresléet af WHO, Verdenssundshedsorganisationen.

Fortolkning af resultatet for kropsfedtprocenten

r N

Bl l...zr.t/_ ammaadl cnmenmmeel
’/‘—IDI+]++ —'I’\UI+_I++ ~10["+I++ —IDI+’1"++‘
i D S S (I & e 2 D N 2 S B 10

-1 o J + 1T+ ~ ] 0+ ]+ ~ T o 1T £+ BEDERE

~ (Lav) 0 (Normal) + (Haj) ++ (Meget haj)

\. v

Fortolkning af resultatet for fedt omkring de indre organer
( \

VisceralFat “VisoerafFat s

Fedtniveau omkring de indre organer=9 |Fedtniveau omkring de indre organerz10
L 0 (Normal) + (Heyj)

vy

Omrade med fedt omkring de indre organer (0 - ca. 300 cm?, 1 tomme=2.54 ¢m) fordeling 30 niveauer.
Eksempeiniveau fastsat

0 1- 9 niveau

+: 10 - 30 niveau

* Dataene tilhgrer Omron Healthcare.

6. Nar malingen er afsluttet, skal du trezde ned fra hovedenheden og slukke for
stremmen.

Tryk pa afbryderknappen for at slukke for strammen.

Bemaerkninger:

« Hvis du glemmer at slukke for strammen, slukker enheden automatisk efter 5 min.
= Opbevar displayenheden i dens holder.

For yderligere oplysninger, se Afsnit “Forsta resultaterne”.
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1. Taend for stremmen ved at trykke pa

S T——
afbryderknappen. = ./
“CAL” blinker pé displayet, derefter skifter displayet il LaL Ty
0.0 kg. | \‘
Bemarkninger: =
« Hvis du stiller dig op pa enheden, for 0.0 kg vises pa @@n n

displayet, fremkommer der en fejlmeddeleise, “Err”. i
« Du kan zendre de maieenheder, der anvendes til indstilling :

af hejde og veegt. Sadan eendres méaieenheden:

1) Tryk ned p& A knappen indtil “Ib” og “kg” blinker pa
displayet.

> |

w— i T e

'
e b
R

2) Tryk pa A eller W knappen for at veelge den snskede maieenhed, “Ib” eller "kg”. Det vil

automatisk sendre “cm” og “in”.

3) Tryk pa SET-knappen for at bekrasfie dit valg.

2. Nar 0.0 kg fremkommer pé displayet, skal du
treede op pé enheden.

3. Kontroller maleresultaterne. I~
Vasgten vises pa displayet og blinker to gange for at angive, NS - I
at malingen er afsluttet. — " .: :..‘ B
g
Bemaerk: Du kan ogsa kontrollere maleresultatet ved at tage / -= \l
displayenheden ud. | I

Eksempel: Veegt 73.8 kg

4. Nar malingen er afsluttet, skal du treede ned fra enheden og slukke for
siremmen.




7. Anvendelse af hukommelsesfunktionen

Maleresultaterne lagres automatisk i hukommelsen, nar du udferer en maling vha. en
personlig profilnummerknap. For at kunne hjzelpe dig med af folge malingerne, er der
lagret 97 hukommelser i udstyret, som gar det muligt for dig at se resultaterne for kun
1 dag, 7, 30 og 90 dage far.

Nar der er lagret 97 saet malingsveerdier i hukommelsen, slettes den zeldste registrering
for at gemme de seneste malingsvasrdier.

Bemarkninger:

* Hvis du ikke udfarte en maling pa den nejagtige date for 1, 7, 30 eller 9C dage fer, vises
resultaterne for den foregaende dag. Hvis der ikke er nogen maieresultater for den foregaende
dag, vil resultaterne for dagen far blive vist. Hvis man f.eks. viser de 7 dage far resultatet, og
der ikke er nogen resultater for 7, 8 eller 9 dage far, vil resultatet for 10 dage fer blive brugt.
Dette geres for op til 14 dage for den relevante dato.

* Der lagres kun et saet maleresultater for hvert personligt profilnummer hver dag. Hvis der
udfgres mere end en maling i lgbet af en dag, lagres resultaterne fra den sidste maling.

[ Knapper, der anvendes ved denne handling procedure

—_ @ Knappen personligt
profilnummer

Knappen personiigt
profilnummer

Knappen Guest/Memory
Tryk pa denne knap for at vise
tidligere resultater for kun 1 dag,
7 dage, 30 dage og 90 dage far.

ey

Knappen Kropsfedt —Knappen Skeletmuskel

Knappen Hvilestofskifte ——BMI knap

\MB(HWISF‘ Guesl/Memory

\.

Sammenligning af resultater efter udfgrelse af en maling

1. Se maleresultaterne efter udfarelse af en maling.

Aktuel veegt/kropsfedtprocent
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2. Tryk pa knappen Guest/Memory en gang for at
sammenligne med resultatet fra den foregaende

dag.

Veegt og kropsfedtprocent
- 1 dag siden -

3. Tryk pa knappen Guest/Memory igen for at _
sammenligne med resultatet for 7 dage siden. ! WE';”T

)
L
J00 .

‘:\ Ir.i,' a“ *

D (D O -

4

Rt ™

FAT

711 Yom

Veegt og kropsfedtprocent
- 7 dage siden -

4. Tryk pa knappen Guest/Memory en tredje gang for
at sammenligne med resultatet for 30 dage siden.

Veegt og kropsfedtprocent
- 30 dage siden -

5. Tryk pa knappen Guest/Memory en fierde gang for -
at sammenligne med resultatet for 90 dage siden. 1

Veaegt og kropsfedtprocent
- 80 dage siden -
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30

Bemeerkninger:

« Hvis der ikke er nogen resultatet tif en valgt hukommelse,
vises “- - - - for det pageeldende element. i

[Kun eksempei. Skaermbilledet
for det valgte element vil blive
vist.]

« Hvis du vil se tidligere resultater for andre elementer, skal du trykke pa knappen for det
agnskede element. Resultaterne for det valgte element vises.
Tryk derefter pa knappen Guest/Memory for at ga igennem de tidligere resultater for elementet
pa samme made som for vaegt og kropsfedtprocenten.

r ™

BodyFat

&

Tidligere kropsfediresultater for den aktuelt valgte periode.
Tryk pa knappen Guest/Memory for at ga igennem de
andre resuliater.

Skeletal Muscle
Foregaende skeletmuskelresultat for den aktuelt valgte
e periode.
Tryk pé& knappen Guest/Memory for at g& igennem de
3

andre resultater.

Tidligere hvilestofskifteresultater for den aktuelt valgte
periode.
Tryk pa knappen Guest/Memory for at ga igennem de
Resting andre resultater.
Metabolism

Tidligere BMI-resultater for den aktuelt valgte periode.
Tryk pa knappen Guest/Memory for at ga igennem de
andre resuitater.

BMI

. /

6. Tryk pa afbryderknappen for at slukke for displayet.



7_.Ar}_\/endel_se _aT h_ul;ommelsesfunktionen
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Visning af tidligere maleresultater
Falg denne procedure, hvis du kun vil se og sammenligne foregaende maleresuitater uden at
udfere en maling.

. Teend for stremmen ved at trykke pa I S—
afbryderknappen. " \ 7
“CAL” blinker pa displayet, derefter skifter displayet til LNe Ty
0.0 kg. | '\‘
Bemeaerk: Stil dig ikke op pa enheden for at se de foregaende et

malinger.
i
Ll

Nar 0.0 kg fremkommer pa dispiayet, tages
displayenheden ud.

Bemaerk: Tag ikke displayenheden ud far 0.0 kg
fremkommer pa displayet.

. Tryk pa den gnskede personlige
profilnummerknap.

Eks.: Hvis du vil veelge personligt profil-
nummer “1” skal du trykke pa knap (7] .
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4. Se de foregaende maleresultater.

1) Tryk pa Guest/Memory-knappen en gang.

Resuttaterne for den foregaende dag vises.

VisceralFat

[Eksempeal]

iH 11

2) Tryk pa knappen Guest/Memory for at ga igennem resultaterne for “1 dag”, “7 dage”
“30 dage” og "90 dage” siden.

b

9. Tryk pa afbryderknappen for at siukke for displayet.
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Fejldisplay

Arsag

Afhjzlpning

g
b’
b S
hand

Dine handflader eller fodséler er
ikke i fast kontakt med
elektroderne.

Pres handfiaderne eller fodsalerne
fast ned pa elektroderne, og udfar
sa malingen. (Se Afsnit 5.)

Holdningen til maling er forkert,
eller handfladerne eller fodsaierne
er ikke i stabil kontakt med
elekiroderne.

Udfar malingen uden at bevesge
haender eller fodsaler. (Se Afsnit 5.)

Handfladerne eller fodsalerne er for
tarre.

Fugt handfladerne eller fodsalerne
med et vadt handklaede, og gentag
derefter malingen. (Se Afsnit 5.)

Veerdierne for kropssammensaet-
ning er uden for maleligt intervai.

Du skal sgrge for, at dine personlige
data er inden for udstyrets malelige
interval. (Se Afsnit 11.)

P —
_—
b}

™y

Unormal funktion.

Saet batterierne iigen og gentag
malingen.

Hvis fejlen stadig optraeder, skal du
kontakte din OMRON
servicerepraesentant.

Du stillede dig op pa& enheden, for
displayet viste 0.0 kg.

Stil dig op pa hovedenheden, nar
displayet viser 0.0 kg.

Du flyttede hovedenheden, far
displayet viste 0.0 kg.

Flyt ikke hovedenheden fer
displayet viser 0.0 kg.

Du flyttede dig, mens kropsvaegten
blev malt.

Du mé ikke flytte dig, nar
kropsvaegten bliver mat.

Din vaegt er 135 kg eller over.

Kropsveegt pa 135 kg eller over er
uden for enhedens maleinterval. Du
kan ikke bruge denne enhed.
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9. Fejlfinding

Probiem

Arsag

Afhjaelipning

Den viste vaerdi for
kropssammensastning er
unormalt hgj eller lav.

Se “Arsagen til at beregnede resultater kan afvige fra den
faktiske kropsfedtprocent” og “Anbefalede maletider” i “ Hvad du
bar vide, nar du bruger enheden”.

Der slukkes for stremmen ca.
10 sekunder efter, at
kropsveegten er bekraeftet, og
fer kropsfedtprocenten og
fedtniveauet omkring de indre
organer males.

Du trykkede ikke pa det rigtige
personlige profilnummer eller
knappen Guest/Memory. (Det
personlige profilnummer eller
“G" vises ikke pa
displayenheden.)

Tryk pa det rigtige personlige
profilnummer elier knappen
Guest/Memory. (Se Afsnit 5.)

Der vises intet, nar der teendes
for stremmen.

Der er ikke lagt batterier i.

Laeg batterierne 1.

Batteriernes poler er ikke
justeret rigtigt.

Leag batierierne i med rigtig
justering.

Batterierne er slidt op.

Udskift alle fire batterier med
nye. (Se Afsnit 2.)

Den ledning, der forbinder
hovedenheden og
displayenheden, er beskadiget

eller slidt.

Kantakt den neermeste
OMRON servicerepraesentant.
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Sadan rengeres enheden

* Enheden skal altid holdes ren far brug.

« Ter hovedenheden af med en bled, tar kiud.
Hvis det er n@dvendigt, kan du bruge en klud fugtet
med vand eller renggringsmiddel og vride den godt,
far du terrer enheden af, derefter tarrer du den af med

en tor klud.

» Du skal sikre, at der ikke kommer vand ind i hovedenheden.
« Brug ikke benzen, fortyndingsmiddel eller benzin tit at
renggre enheden.

Benzin

Pleje og opbevaring

+ Opbevar displayenheden i hovedenheden som vist pa figuren.
Nar du trykker pa den nederste del af displayenheden, gar den pa plads i holderen
med et klik.

« Nar du opbevarer displayenhden, skal du passe pa ikke at bgje ledningen.

« Enheden ma ikke opbevares ved fglgende forhold:
- Fugtighed, hvor fugt eller vand kan komme ind i enheden
- Heje temperaturer, direkte sollys og stevede steder
- Steder med risiko for pludselige slag eller vibrationer
- Pa steder, hvor der opbevares kemikalier, eller hvor der
findes korrosive luftarter.

- Udfer ikke selv reparationer af nogen art. Hvis der opstar en fejl, skal du kontakte
OMRON distributgren eller kundeservice som naevnt pa emballagen.
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11.Tekniske data

Navn
Produkt
Model
Display

indstil elementer

Vaegtens najagtighed

Nojagtighed (S.E.E.)

Stromforsyning
Batteriets levetid

Betjeningstemperatur/
Luftfugtighed

Opbevaringstemperatur/
Luftfugtighed/Lufttryk

Vagt
Udvendige mal

Pakkens indhold

BF500

Kropsfedtmaler med vaegt

HBF-500-E

Visning af minimums

kropsvagt: 0 til 135 kg med et interval pa 100 g
Kropsfedtprocent: 5.0 til 60.0% med et interval pa 0.1%
Skeletmuskelprocent: 5.0 il 50.0% med et interval pa 0.1%
BMI: 7.0 il 90.0 med et interval pa 0.1
Hvilestofskifte: 385 til 5000 kcal med et interval pa 1 kcal
Fedtniveau omkring

indre organer: 30 niveauer med et interval pa 1 niveau

BMi-kiassificering:

— (Underveegt) / 0 (Normal) / + (Overveaegt) / ++ {Fed) med et

bjeelkedisplay med 12 niveauer

Klassificering af kropsfedtprocent:

—(Lav)/ 0 (Normal) / + (Hgj) / ++ (Meget haj) med bjeelkedisplay med

12 niveauer

Kiassificering af fedt

omkring de indre organer: C (Normal)/ + (Hgj)

Hukommelse: For 1 dag stden /7 dage siden / 30 dage
siden / 90 dage siden

Hojde: 100.0 til 199.5 cm (3' 4" tit 6" 6 3/4")

Alder: 10 til 80 ar

Kon: Mand/kvinde

* Heide og indhold | hukommelsen vises i enheden.,

*Aldersintervallet for skeletmuskelprocenten, hvilestofskifiet og fedtniveauet omkring de
indre organer er 18 til 80 ar. Aldersintervallet for klassificeringen af krepsfedtprocant er 20 til
79 ar.

0.0 kg ti1 40.0 kg: £ 400 g
40.1 kg til 135.0 kg: £ 1%

Kropsfedtprocent: 3.5%
Skeletmuskelprocent; 3.5%
Hvilestofskifte: 120 kcal

Fedtniveau omkring de indre organer: 3 niveauer

4 AA batterier (R6) (du kan ogsé bruge AA alkalinebatterier (LRG).)

Ca. 1 ar (nar der anvendes manganbatterier med fire méalinger om dagen)
+10°C til +40°C, 30% til 85% RH

-20°C il +60°C, 10% til 95% RH, 700 hPa - 1060 hPa

Ca. 2.2 kg (inklusive batterier)

Displayenhed: Ca. 300 (B) x 35 (H) x 155 mm (D)
Hovedenhed: Ca. 300 (B) x 57 (H) x 325 mm (D)
4 AA manganbalterier (R6), brugervejledning

Bemaerk: Med forbehold af tekniske modifikationer uden forudgaende varsel.
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11.1ekniske data

Korrekt bortskaffelse af produktet
(Brugt elektrisk & elektronisk udstyr)
—

Dette maerke, som vises pa produktet eller i dets litteratur, angiver, at det ikke mé kasseres sammen
med andet husholdningsaffald ved slutningen af dets ievetid. For af undga eventuel skade pa miljget
eller menneskers sundhed som folge af ukontrolleret bortskaffelse af affald, skal det holdes adskilt
fra andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis for at fremme beeredygtig genanvendelse af
materialeressourcer.

Husholdningsbrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kebt, eller kommunen
vedrgrende oplysninger om, hvor og hvordan de kan bringe produktet til miljomaessig sikker gen-
brug.

Virksomhedsbrugere skal kontakte leverandaren og kontrollere kabekontraktens betingelser og vil-
kar. Produktet ma ikke blandes med andet erhvervsmasssigt affald til bortskaffelse.

Produktet indeholder ikke nogen farlige substanser.

Vigtig information vedrerende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Som folge af det stigende antal elektroniske apparater, sdsom pc'er og mobiltelefoner, kan medi-
cinsk udstyr i brug veere falsomt overfor elektromagnetisk forstyrrelse fra andet udstyr. Elektromag-
netisk forstyrrelse kan resultere i fejlagtig funktion i det medicinske udstyr og forarsage en potentielt
farlig situation.

Medicinsk udstyr mé heller ikke forstyrre andet udstyr.

IECB06071-1-2 standarden er indfart for at regulere kravene til EMC (elekiromagnetisk kompatibilitet)
med det formal at forhindre farlige produktsituationer. Denne standard definerer immunitetsniveau-
erne for elektromagnetisk interferens, samt de maksimale niveauer for elektromagnetiske emissioner
for medicinsk udstyr.

Dette medicinske udstyr, som er fremstiliet af OMRON Healthcare, er i overensstemmelse med
IEC60601-1-2:2001 standard bade vedrgrende immunitet og emissioner.
Alligevel er der seerlige forholdsregler, som skal overholdes:

» Der ma ikke anvendes mobiltelefoner og andet udstyr, som danner steerke elekiriske eller elektro-
magnetiske felter, i naerheden af det medicinske udstyr. Dette kan resultere i fejlagtig funktion i
enheden og forarsage en potentielt farlig situation. Det anbefales at holde en minimumsafstand pa
7 m. Det skat kontrolleres, at udstyret fungerer korrekt, hvis afstanden er kortere.

Der kan fas yderligere dokumentation i overensstemmelse med |[EC60601-1-2:2001 hos OMRON
Healthcare Europe pa den i brugsanvisningen nasvnte adresse.

Dokumentation findes endvidere pa www.omron-healthcare.com.
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Datterselskab

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, United Kingdom

Datterselskab

OMRON Medizintechnik Handelsgeselischaft m.b.H.
Windeckstr. 81a, 668613 Mannheim, Tyskiand
www.omron-medizintechnik.de

Datterseiskab

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrig

Producent

OMRON HEALTHCARE CO,, LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-che, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084 Japan

EU-repraeseniant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Holtand

EC REP
www.omron-healthcare.com

Distribueres af

Hermedico a/s

Vermundsgade 38 ‘b
2100 Kebenhavn & '*e
tif. 33 256969 “ '
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Forsta resultaterne

BF500
Kropsfedtmaler med vaegt

Fa det bedste ud af din BF500

Indholdsfortegnelse
Vaagt & BMI...... s e
Kropsfedtforhold & fedtniveau omkring de indre organer............ 42
Hvilestofskifte & skeletmuskel ..o, 44

Bemaerk: Kropsfedtprocenten, som males med denne enhed, kan afvige markant fra den
faktiske kropsfedtprocent i fglgende situationer:

» /Eldre mennesker
» Mennesker, der har feber
» Bodybuildere eller meget treenede sportsudgvere

- Patienter, der far dialyse
« Patienter med osteoporosis, som har meget lav knogleteethed

» Gravide kvinder
« Kvinder, der har passeret overgangsalderen

« Mennesker med haevelser

A Good Sense of Health




BMI & IDEALVAGTEN

Alle er bekymrede over deres veegt. Men hvad er grundlaget for at afgere idealvesgten?
Ngglen er BMI.

Hvad er BMI?

BMI er en forkortelse af Body Mass Index. Dette indeks anvender falgende enkle forme! til
at angive forholdet mellem en persons veegt og hejde.

BMI = vaagt (kg) / hgjde (m) / hojde {m)
W OMRON BF500 anvender de hgjdeoplysninger, der er lagret i dit personlige profilnummer
B8 til at beregne din BMI-klassificering.

(Lad os se pa et eksempel )

+
134
T
¢ e

CLIPL TS j— BMI-KLASSIFICERING

Eksempel pa vusning:

- BMI: 27.7
» BMI-klassificering: +
\ J
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Skjult fedt, der ikke afslores af BMI

Selv om BMI beregner et enkelt Eksempler pa skjult fedt
overveegtsniveau, er der ogsa skjulte

fedtniveauer, som ikke afslares med en
BMI-benasvnelse. . Tilfeelde A Tilfeslde B

Af eksemplerne nedenfor fremgar to
tilfeelde, der blev afsleret med OMRONSs
forskning.

Selv om begge tilfeelde er for mennesker
af naesten samme hgjde og vaegt, og

. 0 : ‘ _ _ 21.8|
deres BMI-angivelse er normal, er | | (Normal)

kropsfedtprocenten (p. 42) for tilfzelde B
he;j.

Dvs. selv om tilfeelde B har normal
kropsveegt, er det fakliske fedtniveau haijt,
og afslerer det “skjulte fedt”. Det skjulte
fedt angiver hgje niveauer af fedf omkring
de indre organer (p. 43), som kan fgre til get disponering for almindelige sygdomme, selv om
BMI-angivelsen er normal.

Fortolkning af BMI-resultatet

: BMI-kiassificeringshjalke BMI-
BMI Bili (Angivelse af WHO) oo | bedommelse
, - i 7.0-10.7
Mindre end 18.5 - (Underveegtig) - 3 3 | 10.8 - 14.5
. - i | | 146 - 184
. ) i--.]:- ‘E } i 18.5-205
18.5 eller mere og mindre end 25 0 {Normal vesgtig) —omes ! ! 3 20.6-22.7
waane i i 22.8-248
i---:i---;- i ir 250-265
25 eller mere og mindre end 30 + (Overveegtig) -eaneane | | 26.6 - 28.2
i---{-.-i--ni | 28.3-289
emecasemes | | 30.0-349
30 eller mere ++ (Fed) —eoessssses | 35.0 - 39.9
Yy T Ty 40.0 - 80.0

Ovennzvrie indeke henviser 1l veerdierne for bedemmalse af overveegt foresldet af WHO, Verdenssundshedsorganisationen.
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ANALYSE AF KROPSFEDT

Kropsfedt klassificeres som subkutant fedt og fedt omkring de indre organer osv. afhaengig af,
hvor det sidder pa kroppen. Fedt omkring de indre organer er i seerdeleshed kendt for at have
en teet forbindelse til modtagelighed for almindelige sygdomme.

B¥ Hvad er kropsfedtprocent?
'_‘f:;f; Kropsfedtprocent refererer til meengden af kropsfedtmasse i forhold tit den samlede
| kropsvaegt udirykt som en procent.

i 5r500 anvender B (bioelektrisk impedans) til at beregne kropsfedtprocenten vha.
felgende enkle formel.

Kropsfedtprocent (%) = {kropsfedtmasse (kg) / kropsvaegt (kg)} x 100
BF500 bruger kropsvaegten il at male din kropsfedtprocent vha. ovennaavnte enkle formel.

Kiassificering af kropsfedtprocent er

' A
Lad os se pa et eksempel forskellig for maend og kvinder

Ne Nar de fleste teenker pé kropsfedt, har de et
-, wp i negativt billede af det. Det spiller dog ogsa en
‘ .’ ﬁ.’ vigtig rolle ved oplagring af energi, beskyttelse
! J‘J kg af indre organer, osv. Selv om for meget
FAT ‘ ' ‘ kropsfedt er usundt, er det ogsa usundt at have
10 | for lidt.
o) b~ KROPSFEDTPROCENT Fordelingen af kropsfedt hos maend og kvinder

- KLASSIFICERING AF
§ KROPSFEDTPROCENT

er forskellig, s& grundiaget for klassificering af
kropsfedtprocenten for maend og kvinder er
forskellig.

VisceralFat 4

Eksempel pa visning:
- Kropsfedtprocent: 29.3%
» Klassificering af kropsfedtprocent; 0

. J

Fortolkning af resultatet for kropsfedtprocenten

Kon Alder — {Lav) 0 (Normal) + (Hoj) ++ (Meget hgj)
20-39 <21.0 21.0-32.9 33.0-389 =z 39.0
Kvinder | 40-59 <23.0 23.0-33.9 34.0 -39.9 2 40.0
60-79 <24.0 24.0-359 36.0-41.9 z 42.0
20-39 < 8.0 8.0-19.9 20.0-249 = 250
Maend | 40-59 <11.0 11.0-21.9 22.0-27.9 z 28.0
60-79 <13.0 13.0-24.9 250-299 z 30.0

Baseret pa NIHMWHQ retningslinjer for BMI

Basaret pa Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutriion, Vol. 72, sept. 2000
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Kropsfedtforhold & fedtniveau omkring de indre organe
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(Lad os se pa et eksempel

No. Fediomrade omkring indre organer (0 - . ) . 5
1 ca. 300 an?, o Fedtomrade omkring indre organer (0 - Ca. 300 cm,

TI0 ! lomme=2.54 om) fordeling pa 30 1 tomme=2.54 cm) fordeling pa 30 niveauer.

- l’ ka | Eksempelniveau fastsat Eksempelniveau fastsat
' ", ‘. 9% 0: 1- 9 niveau 0: 1 -9 niveau
+: 10 - 30 niveau ) .
- W - * Dataene tilherer Omron Heafthcare. +: 10 - 30 niveau
‘ ‘ ‘ * Dataene tilherer Omron Healthcare.

FEDTNIVEAU OMKRING DE INDRE
ORGANER/KLASSIFICERING AF
FEDT OMKRING DE INDRE ORGANER

VisceralFat

Eksempel pa visning:

» Fedtniveau omkring de indre organer: 5

« Klassificering af fedt omkring de indre organer:0
—

\

Hvad er fedtniveauet omkring de indre organer?

Fedt omkring de indre organer = fedt, der omgiver de indre
organer

For meget fedt omkring de indre organer menes at veere test forbundet med
ggede niveauer af fedt i blodstrgmmen, som kan fare til almindelige
sygdomme, sasom hyperlipidemi og diabetes, som haemmer insulinens evne
til at overfere energi fra blodstremmen og anvende det i celler. For at
forebygge eller forbedre almindelige sygdommes tilstand, er det vigtigt at preve at reducere
fedtniveauet omkring de indre organer til et acceptabelt niveau. Mennesker med hgje
fedtniveauer omkring de indre organer har tendens til at have store maver. Men det er ikke altid
tilfeldet, og heje niveauer af fedt omkring de indre organer kan fare til skjult fedt.

Hvad er subkutant fedt?

Subkutant fedt = fedt under huden

Subkutant fedt ophobes ikke kun omkring maven, mens ogsa rundt om
overarmene, hofter og lar og kan forarsage en forvraengning af kroppens
proportioner. Selv om det ikke er direkte forbundet med en @get risiko for
sygdom, menes det at sge trykket pa hjertet og andre komplikationer.
Subkutant fedt vises ikke | denne enhed, men er inkluderet i kropsfedtprocenten.
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GGET MUSKELMASSE EFTER MOTION |

Skeletmuskel er en muskel, der er forbundet med knoglerne og bruges il at beveege dele af
Kroppen.

Vedligeholdelsen og forggelsen af denne skeletmuskel er teet forbundet med hvilestofskiftet.
Detie afsnit beskriver hvilestofskiftet og skeletmuskel.

Hvad er hvilestofskifte?

Uanset dit aktivitetsniveau kreeves der et minimumsniveau af energi til at opretholde
kroppens daglige funktioner. Hvilestofskiftet, maengden af kalorier, der behaves for at
sprge for et minimumsniveau af energi tit kroppen, er forskelligt fra person til person
afhazngigt af variabler, sasom alder, vaegt, kropssammensaetning og energiforbrug.

Viscaral Fat

(Lad os se pa et eksempel

~-HVILESTOFSKIFTE

Eksempel pa visning:
* Hvilestofskifte:

1186 kcal

7 SKELETMUSKEL-

VisceralFat

PROCENT

Eksempel pa visning:
» Skeletmuskelprocent;

28.1%

"~

60-70% af det daglige energiforbrug er
til hvilestofskiftet

Den samlede mangde energi, der forbreendes
af kroppen pa en typisk dag, er som falger.

Energi, der kraeves til at
oprethoide vitale
funktioner.

Hvilestofskifte

Energi, der anvendes til
daglige aktiviteter, sasom
pendling til arbejde,
husarbejde, hobbyer, osv.

Dagligt
aldivitetsstofskifte

Fadeinduceret
termogenese

Energi, der afgives efter
indtagelse af et maltid.
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Forholdet mellem disse er 60%-70% for
hvilestofskiftet, 20%-30% for daglig aktivitet, og
10% for fadeinduceret termogenese. Det
betyder, at hvilestofskiftet tegner sig for det
meste af det daglige energiforbrug.

Hvis vores daglige fedeindtagelse overstiger
den masngde energi, der kraeves lil disse
aktiviteter, oplagres den ekstra energi som fedt.

Kalarier

Fadainducerat tarmogenasa

Daligh kvt
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Hvad er skeletmuskel?

Muskler er opdelt i to typer, muskler i indre organer, sasom hjertet, og muskler, der er
_ fastgjort pa knogler, der bruges til at bevaege kroppen. Skeletmuskel kan @ges gennem
& motion og anden aktivitet.

Hvilestofskiftet reduceres, efterhanden som vi bliver seidre

Hvilestofskifteniveauet kulminerer i de sene teenagedr og reduceres s& gradvist i lgbet af
arene. Dette farer til reduktioner i kroppens funktioner efterhanden som vi bliver aldre, og det
er i seerdeleshed en af de vigtigste arsager til muskelreduktion, nar vi bliver sldre.

Selv nar de ikke bruges ftil at bevaege dele af kroppen, forbraender muskier energi hele dagen
for at generere varme til kroppen, hvilket er en del af hvilestofskiftet. Nar muskelmaengden
falder, sker det samme med den forbreendte maengde energi. Hvis man bliver ved med at spise
den samme maengde mad, som da man var yngre udvikler man et tiltagende omfang om
maven.

For at undga dette er det vigtigt at kende sit hvilestofskifte og bevare muskler vha. motion.

Skeletmuskelprocent (gennemsnitsvaerdi for alle aldersgrupper)

Gennemsnitskvinde ‘ Cirka 28%*

Gennemsnitsmand J Cirka 37%*

*1 henhold tit tal fra Omron Healthcare.
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Hurtig brugervejledning

Brug kun dette som en hurtig brugervejledning. Hvis du bruger udstyret for farste gang,
skal du laese vejledningen omhyggeligt.

Leeg batterierne i. (Se afsnit 2.)

Swarg for at polariteten (+/—) indstilles med
polariteten (+/—), som er anfert pa
batterikammeret.

Indstil dato og tid. (Se afsnit 3.)

Indstit et personligt profilnummer. (Se afsnit 4.)

For at kunne male kropssammensastningen, skal personlige
data for alder, ken og hgjde indstilles.

HVIS DU BRUGER ET PERSONLIGT
PROFILNUMMER...

Nar du har lagret de personlige data, behaver du ikke indstille
de personlige data, hver gang du udfarer en maling. Tryk pa
knappen til det personlige profiinummer for fremtidige
malinger.

FOR GESTEBRUGERE

For geestebrugere ska! de personlige data indstilles for hver
maling. Nar du bruger knappen Guest/Memory, skal de
personlige data indstilles for hver maling.

Mal kropssammenszstningen. (Se Afsnit 5.)

Kontroller maleresultaterne.
(Se Afsnit 5.)

Hvis du vil se maleresultaterne, skal du trykke pa knapperne
Kropsfedt, Hvilestofskifte, Skeletmuskel eller BM!.

BodyFat Skeietal Muscle
Resting BMI
Meataholism
" P v i
10 130 i
i b § 84§ (YR
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