Alpha 2030

1. Seet dig i stolen og tag skoene af.

2. Betjeningspanel med sensor og programstyring med skaerm:
Stolen har et lille betjeningspanel med sensor og en fiernbetjening ved hajre armlaen.

Programpanelet bestar af en LCD skaerm og flere programknapper. De manuelle funktioner findes ved at abne
laget i venstre side, sa de manuelle funktioner kan betjenes.

3. Taend for stolen:
Du teender for stolen ved at trykke pa den rede knap OPERATION ON/OFF.

4. Saenk og heev stolens rygleen og fodstykke:

Du saenker/haever ryglaenet ned/op med sensorens knap RECLINING RAISE /| LOWER :
Tryk og hold pa LOWER for at sanke ryglaenet.
Tryk og hold pa RAISE for at haeve rygleenet.

5. Saet dig godt til rette:
Lad kroppen slappe af og saet dig godt tilrette i stolen.
Du har stolens sensorbetjeningspanel ved dit venstre armlzen, og stolens programpanel ved dit hajre armlaen.

6. Juster stolen:
Med knapperne pa sensorpanelet kan du justere fglgende:

Hejden pa rygleenet: Brug knappen RECLINING RAISE/LOWER indtil du synes
at ryglaenet er i en optimal hejde for dig.

Vinklen pa fodstykket: Brug knappen LEG UP/DOWN indtil du synes at
fodstykket er i en optimal vinkel for dig.

7. Veelg program:

Pa programpanelet ved hejre armleen har du 4 sensorstyrede, automatiske programmer at veelge imellem.
De 4 knapper midt pa panelet giver falgende valgmuligheder:

STIFFNESS: Fast dybdegaende Shiatsu (Japansk massage teknik) massage pa hele kroppen! .
RECOVERY: Bladgering af stive punkter pa kroppen, lasner op pa muskelomrader efter diagnose!
RELAX: Afslappende massage pa hele kroppen f.eks. inden sengetid og efter arbejdet!
FINE: Foreger blodcirkulationen og giver kraefter til dagens arbejde.

Alle programmer tager 15 minutter - og behandlingen tilpasses under hele forlabet af de indbyggede sensorer.
Veelg det program, der passer dig og hold pa sensoren med hojre pegefinger, sa den kan aflaese din puls og
hjerterytme. Stolen vil sammenholde resultatet med trykket fra massagefingrene, séledes at din behandling bliver
sa personlig som mulig.

Nu skal du vise stolen, hvor hej du er! Dette skal gares, nar fiernbetjeningen bipper 2 gange og viser "Adjust” pil
op og ned. Loft hovedet og hold hagen ind til brystkassen indtil "Bippet” stopper. Sa har stolen fundet din hejde.
Denne procedure er afgerende for resultatet af din massage.

8. Juster styrken pa massagen, hvis den er for hard eller blad.
Nar massagen er i gang, justeres styrken via betjeningspanelets knap STRENGTH/ ADJUST:

@verste runde knap UPPER BODY: Der er 4 styrker at vaelge mellem.
Nederste runde knap LOWER BODY: Der er 3 styrker at veelge mellem.
Med denne knap justeres styrken pa massagen i seedepuden og fodstykket.

REPEAT pa handsensor bruges til at gentage massage funktioner pa samme sted, hvis du ensker det.
SOLE WARMER (fodvarme) pa betjeningspanelet skal slukkes, hvis du ikke ensker at fa varmet fedderne.
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