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Betjening SC-MB-002

Auto-programmer

- De forste gange du bruger massagesengen, kan du evt. have en ekstra lang pude eller teeppe mellem
din ryg og rygleenet, hvis du faler at massagen er for hard - ogsa selvom ryggen er Igftet heit.

Nar du er vant med massagen, kan puden/teeppet udelades, og massagen bliver derved dybere og
mere effektiv.

Jo lzengere op ryglaenet |aftes, jo mindre vil massagetrykket pa ryggen blive.

. Tag skoene, baelte m.m. af og laeg dig midt pa sengen, sa "Fingrene” er midt p& ryggen, symmetrisk
for rygsaeijlen. Lad hovedet hvile mod ryglaenet og slap godt af under hele massagen.

Leeg sandpuden over skinnebenene for at holde benene pa plads pa rullerne under hele massagen.

. Teend for massagesengen pa den store r@de knap pa toppen af kontrollen og massagen starter et
fuldt automatisk program pa ca. 40 minutter.

Taend gerne sengen inden du ger dig klar til at lzzgge dig ned for at den kan "forvarme”.
Loft evt. rygleenet hvis du feler at trykket er for hardt. - men farst nar du ligger pa sengen.

. Start evt. musikken og tag hovedtelefonerne pa.
Juster masselaengden til din hojde - og juster evt. varmen for over og underkrop.
Flyt pa kroppen til det feles behageligt og afslappet.

Leeg de 2 handholdte varmeapparater pa kroppen, der hvor du har behov - f.eks. bryst og mave og
juster evt. varmen.

. Slap af og traek vejret normalt - og gerne dybt - under hele massagen. Find rytmen.

. Laeg gerne et godt uldtaeppe over dig for at gere det mere komfortabelt og holde pa de 2 infrarade
varmeapparater.

. Nar massagen er faerdig skal ryggen la&egges ned inden du rejser dig.

Manuelt styret massage
. Tryk pa "Manual” knappen.
Juster med op og ned knapperne til rullerne kerer op og ned pa det @nskede omrade og tryk OK.

. Gentag tryk pa "Manual” og juster - hvis du @nsker at flytte massen til andet omrade.

Max. 2 x om dagen - eller efter behov! Det skal foles behageligt!
Til a2ldre og personer med ryglidelser eller ryqgoperationer:

Lad sengen varme op i ca. 10 minutter og laeg rygpuder eller teepper pa sengen og hvil blot pa sengen
og fa varmen der hvor den gnskes.

Sperg evt. din laege, hvis du er i tvivi om brug af stolen.

Til gravide:
Undlad massage pa korsbenet, hvis der er speciel risiko for utidig fedsel.

Maximal personvagt 115 kq.

God forngjelse!
HUSK! Det er bedre at forebygge - end at helbrede!

S Un dce n t ret Der tages forbehold for trykfejl og tekniske @ndringer

. ® Copyright SundCentret 2010
Leverander af sundbed og velvaere



